SOPA CREME DE MARISCO
< PEIXE EMPADAO DE ATUM
E CARNE COSTELETAS DE PORCO GRELHADAS C/ ESPARGUETE
n DIETA CARNE DE VACA COZIDA C/ LEGUMES
VEGETARIANO COURGETTE RECHEADA C/ LEGUMES E ARROZ BRANCO
SOPA GRELOS C/ FEIJAO BRANCO
I PEIXE MASSADA DE PEIXE C/COENTROS E PIMENTOS
& CARNE ALHEIRA C/ OVO , ARROZ E LEGUMES SALTEADOS
DIETA PESCADA COZIDA C/ BATATA E LEGUMES
VEGETARIANO BOLONHESA DE SOJA
SOPA CANJA DE GALINHA
< PEIXE CACAO DE COENTRADA C/ ACORDA
E CARNE FRANGO ASSADO C/ ARROZ BATATA FRITA E PICKLES
n DIETA ESCALOPES GRELHADOS C/ ESPARGUETE E CENOURA
VEGETARIANO  PAELLA DE LEGUMES
SOPA CREME DE ALFACE
I PEIXE RISSOIS DE CAMARAO C/ ARROZ DE TOMATE
& CARNE ARROZ DE PATO
DIETA PEIXE GRELHADO C/ BATATA E LEGUMES COZIDOS
VEGETARIANO  SALADINHA FRIA DE LEGUMES C/OVO COZIDO E QUEIO
SOPA BETERRABA C/ LARANIJA
< PEIXE PATANISCAS DE BACALHAU C/ FEIJAO FRADE
E CARNE ISCAS DE CEBOLADA C/ BATATA COZIDA
DIETA ARROZ DE COELHO SIMPLES
VEGETARIANO  CREPES DE LEGUMES C/ ARROZ ALEGRE
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Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais ¢/ Gluten, Crustaceos, Ovos, Peixe,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Di6xido de Enxofre e Sulfitos, Tremogos e Moluscos, bem
como os derivados de cada alergénio




