
 
 

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais c/ Glúten, Crustáceos, Ovos, Peixe, 
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dióxido de Enxofre e Sulfitos, Tremoços e Moluscos, bem 
como os derivados de cada alergénio   

 

EMENTA 
         SEMANA  26  a 30 de SETEMBRO 2022 

SEMANA  ASIÁTICA 

2
ª
  

F
E

IR
A

 

SOPA          ERVILHAS  C /  BACON 

PEIXE BACALHAU  C/  NATAS 

CARNE 

DIETA 

PORCO MU SHU  (Carne de porco c/ cogumelos  e ovo ) 
HAMBURGUER  GRELHADO  C/ ESPARGUETE  E LEGUMES 

VEGETARIANO QUICHE  DE   LEGUMES 

 
  

3
ª
  

F
E

IR
A

 

SOPA LAVRADOR             

PEIXE JEOT  KHAL  (Peixe condimentado ) 

CARNE 

DIETA 

GRELHADA  MISTA  C/  ARROZ  E  BATATA  FRITA 
PESCADA  COZIDA  C/  BATATA  E  LEGUMES 

VEGETARIANO ESPETADA  DE  TOFÚ  C/  FRUTA  E  LEGUMES 

 
  

4
ª
  

F
E

IR
A

 

SOPA CREME  DE  CENOURA        

PEIXE PESCADA  DOURADA  C/  ARROZ  DE  TOMATE 

CARNE 

DIETA 

GAI  NGA CHOY (GALINHA  C/  REBENTOS  DE  FEIJÃO ) 
ESCALOPES  GRELHADOS  C/  ESPARGUETE 

VEGETARIANO SALADINHA  FRIA  DE  LEGUMES  ,OVO COZIDO E  QUEIJO 

  
 

5
ª
  

F
E

IR
A

 

SOPA TOMATE  C/  TOSTINHAS           

PEIXE FEIJOADA  DE  CHOCOS 

CARNE 

DIETA 

SAMOOSAS  (Chamuças  c/ arroz de açafrão ) 
SOLHA  GRELHADA  C/  BATATA  E  LEGUMES 

VEGETARIANO COUGETTE  RECHEADA   C/  LEGUMES  E  ARROZ  BRANCO 

 
  

6
ª
  

F
E

IR
A

 

SOPA FEIJÃO  C/  HORTALIÇA           

PEIXE  BACALHAU   COZIDO  C/  OVO  , BATATA  E GRÃO 

CARNE 

DIETA 

ARROZ  À  VALENCIANA 
PERÚ  ASSADO  SIMPLES  C/  ARROZ  BRANCO 

VEGETARIANO TELURDADA   BIASA  (Omeleta  familiar ) 

 
 

 


