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SEMANA DA ESTREMADURA

SOPA CREME DE LEGUMES
PEIXE BACALHAU C/ NATAS
CARNE CARNE DE PORCO C/CAMARAO
DIETA
VEGETARIANO SALADA RUSSA C/ OVO COzZIDO

SOPA PRIMAVERA
PEIXE PERCA GRELHADA C/ BATATA COZIDA E LEGUMES
CARNE ISCAS C/ ELAS
DIETA

VEGETARIANO  PEIXINHOS DA HORTA C/ ARROZ DE TOMATE
SOPA ALHO FRANCES
PEIXE SOLHA GRELHADA C/ BATATA COZIDA E LEGUMES
CARNE FRANGO NA PUCARA
DIETA

VEGETARIANO QUICHE DE BROCOLOS E MILHO
SOPA PEIXE
PEIXE CHOCO GUISADO C/ ERVILHAS
CARNE ALHEIRA C/ OVO E BATATA FRITA
DIETA

VEGETARIANO EMPADAO DE ESPINAFRES
SOPA GRELOS
PEIXE BACALHAU C/ MOLHO APETITOSO
CARNE SALADINHA DE AVES C/ MASSA E LEGUMES
DIETA

VEGETARIANO  TORTILHA DE LEGUMES

Alergeénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais ¢/ Gliten, Crustaceos, Ovos, Peixe,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos, Tremogos e Moluscos, bem
como os derivados de cada alergénio




