VA
AIDEA

Food Service

EMENTA

SEMANA 15a 19 de AGOSTO 2022

SOPA
< PEIXE FERIADO
= CARNE
= DIETA
VEGETARIANO
SOPA COURGETTE
< PEIXE MASSADA DE PEIXE C/PIMENTOS E COENTROS
E CARNE HAMBURGUER C/ OVO E BATATA FRITA
DIETA
VEGETARIANO  CREPES DE LEGUMES C/ ARROZ DE CENOURA
SOPA ESPINAFRES
< PEIXE RISSOIS DE CAMARAO C/ SALADA RUSSA
E CARNE FRANGO CORADO C/ ARROZ , BATATA FRITA
DIETA
VEGETARIANO  EMPADAO DE ESPINAFRES
SOPA JULIANA
< PEIXE RED-FISH A LAGAREIRO
E CARNE CARNES FRIAS C/ BATATA FRITA , OVO E PICKLES
DIETA
VEGETARIANO  TAGLIATELLE SALTEADO C/ ESPINAFRES E QUEIJO RALADO
SOPA CALDO VERDE
< PEIXE BACALHAU COZIDO C/OVO BATATA E GRAO
E CARNE ESPARGUETE A BOLONHESA
DIETA

VEGETARIANO  OVOS VERDES C/ ARROZ ALEGRE

Alergeénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais ¢/ Gliten, Crustaceos, Ovos, Peixe,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos, Tremogos e Moluscos, bem
como os derivados de cada alergénio




