SOPA
PEIXE
CARNE
OPCAO

FEIRA

SOPA
PEIXE
CARNE
OPCAO

FEIRA

SOPA
PEIXE
CARNE
OPCAO

FEIRA

SOPA
PEIXE
CARNE
OPCAO

FEIRA

SOPA
PEIXE
CARNE
OPCAO

FEIRA

VA
AIDEA

Food Service

EMENTA

SEMANA 13 a 17 de SETEMBRO 2021

CREME DE CENOURA

BACALHAU A FLORENTINA

ESCALOPES DE FRANGO GRELHADOS C/ ARROZ DE CENOURA
BITOQUE / OMELETE

CANJA DE GALINHA

PEIXE ASSADO NO FORNO C/ BATATA ASSADA

BIFINHOS DE PORCO C/ COGUMELOS E ARROZ DE PASSAS
BITOQUE / OMELETE

JULIANA

PESCADA COZIDA C/ BATATA E LEGUMES
FRANGO A CAFREAL C/ BATATA FRITA
BITOQUE / OMELETE

GRAO C/ NABIGAS
MASSADA DE PEIXE
ARROZ DE PATO
BITOQUE / OMELETE

TOMATE C/ TOSTINHA

BACALHAU C/ BROA

ERVILHAS C/ OVOS ESCALFADOS E ENCHIDOS
BITOQUE / OMELETE

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais ¢/ Gluten, Crustaceos, Ovos, Peixe,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos, Tremogos e Moluscos, bem
como os derivados de cada alergénio




