VA
AIDEA

Food Service

EMENTA

SEMANA DE 19 JULHO A 23 JULHO 2021

SOPA CREME DE ERVILHAS C/ COENTROS
< PEIXE PATANISCAS DE BACALHAU C/ ARROZ DE FEIJAO
& CARNE LOMBO DE PORCO ASSADO C/ MOLHO DE LARANJA
OPCAO BITOQUE / OMELETE
SOPA FEIJAO C/ LOMBARDO
< PEIXE TINTUREIRA DE COENTRADA C/ AGCORDA
& CARNE PANADINHOS DE PORCO A MILANESA
OPCAO BITOQUE / OMELETA
SOPA COURGETTE
< PEIXE PESCADA COZIDA C/ BATATA E LEGUMES
& CARNE FRANGO ASSADO C/ BATATA FRITA E PICKLES
OPCAO BITOQUE / OMELETE
SOPA TOMATE C/ OVO PICADO
< PEIXE SALADINHA DE ATUM C/FEIJAO FRADE E OVO PICADO
& CARNE SALSICHAS A LOMBARDIA C/ ARROZ DE CHOURICO
OPCAO BITOQUE / OMELETE
SOPA CALDO VERDE
g PEIXE BACALHAU A GOMES DE SA
& CARNE HAMBURGUER GRELHADO C/ ESPARGUETE E LEGUMES
OPCAO BITOQUE / OMELETE

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais ¢/ Gluten, Crustaceos, Ovos, Peixe,
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos, Tremogos e Moluscos, bem
como os derivados de cada alergénio




