
 

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mai
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dióxido de Enxofre e Sulfitos, Tremoços e M
como os derivados de cada alergénio   

SEMANA 

2
ª 

 

FE
IR

A
 

SOPA ESPINAFRES

PEIXE BACALHAU À

CARNE LASANHA DE CARNE À BOLONHESA

OPÇÃO BITOQUE / OMELETE

 
  

3
ª 

 

FE
IR

A
 

SOPA ALFACE

PEIXE FEIJOADA DE CHOCOS

CARNE PERÚ ASSADO C/MOLHO DE LARANJA

OPÇÃO BITOQUE / OMELETE

 
  

4
ª 

 

FE
IR

A
 

SOPA CREME AVELUDADO DE ERVILHAS

PEIXE BACALHAU COZIDO C/TODOS

CARNE BORREGO ASSADO C/BATATA ASSADA

OPÇÃO BITOQUE / OMELETE

  
 

5
ª 

 

FE
IR

A
 

SOPA 

TOLERÂNCIA
PEIXE 

CARNE 

OPÇÃO 

 
  

6
ª 

 

FE
IR

A
 

SOPA 

FERIADO | NATAL
PEIXE 

CARNE 

OPÇÃO 

 

 

 

Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios Cereais c/ Glúten, Crustáceos, Ovos, Peixe, 
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dióxido de Enxofre e Sulfitos, Tremoços e M

 

EMENTA 
SEMANA 21 a 25 de Dezembro 2020

 
ESPINAFRES 

BACALHAU À BRÁS 

LASANHA DE CARNE À BOLONHESA 

BITOQUE / OMELETE 

ALFACE 

FEIJOADA DE CHOCOS 

PERÚ ASSADO C/MOLHO DE LARANJA 

BITOQUE / OMELETE 

CREME AVELUDADO DE ERVILHAS 

BACALHAU COZIDO C/TODOS 

BORREGO ASSADO C/BATATA ASSADA 

BITOQUE / OMELETE 

TOLERÂNCIA 

FERIADO | NATAL 

 

 

 

 

Cereais c/ Glúten, Crustáceos, Ovos, Peixe, 
Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Dióxido de Enxofre e Sulfitos, Tremoços e Moluscos, bem 

2020 


