
 
 

 

EMENTA 
SEMANA 05 A 09 DE OUTUBRO 2020 

 

2ª
  

FE
IR

A
 

SOPA 5 DE OUTUBRO 
PEIXE FERIADO NACIONAL 

CARNE ESTAMOS ENCERRADOS 
OPÇÃO  

VEGETARIANO  

3ª
  

FE
IR

A
 

SOPA CREME  DE  CENOURA  
PEIXE PEIXE GRELHADO C/ BATATA  E  LEGUMES 

CARNE BIFINHOS DE PORCO C/ MOLHO DE CAFÉ E TAGLIATELLE
OPÇÃO BITOQUE / OMELETA 

VEGETARIANO  

4ª
  

FE
IR

A
 

SOPA ALHO  FRANCÊS 
PEIXE PESCADA COZIDA C/ LEGUMES 

CARNE FRANGO Á CAFREAL C/ BATATA FRITA 
OPÇÃO BITOQUE / OMELETA 

VEGETARIANO  

5ª
  

FE
IR

A
 

SOPA TOMATE C/ OVO PICADO 
PEIXE CALAMARES C/ ARROZ DE TOMATE 

CARNE BIFE GRELHADO C/ ESPARGUETE E LEGUMES 
OPÇÃO BITOQUE / OMELETA 

VEGETARIANO  

6ª
  

FE
IR

A
 

SOPA FEIJÃO C/ NABO 
PEIXE BACALHAU à GOMES DE SÁ 

CARNE ARROZ Á VALENCIANA 
OPÇÃO  

 
VEGETARIANO  

  


