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Sopa Cenoura com horteld
Peixe Bacalhan 4 espiritual
a _
Carne Carve Vaca assada simples
‘F@i ra Dieta
Sug. Chefe
>
Sopa Tomate
3 a Peixe Solna grelnada com molho de limdo, batata e legumes cozidos
Carne Peri assado com molho de laranja
Feira Dieta
Sug. Chefe
Sopa Puré de legumes
Peixe Cotovelihos 4 marivheiro
a Carne Perna de frango assada com arroz e legumes
-F @i ra Dieta

Sug. Chefe  Bitoque [ Omeleta

Sopa Lavrador
5 Peixe Saladinha fria de frutos do mar
a

Carne Costeletas de porco grelnadas com arroe ale ‘&

Felira Dieta e

Sug.Chefe  Bitodque / Omeleta -\

Sopa Alface com cevioura

6 a Peixe Bacalhan albardado com arroe de legumes
Carne Lasavha de Carve 4 bolonhesea

Feira Dieta

Sug.Chefe  Bitogque [ Omeleta

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Gluten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar: ntes de Sésamo, Dioxi

Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio




