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Semana de 08 a 12 de Junho

DADE,.,

Sopa Juliana
Peixe Bacalhan com natas
2 a
Carne Lowbo porco assado com espirais e milho
Felra Dieta
Sug. Chefe Bitodque [ Omeleta
A
Sopa Nabi¢as
a Peixe Saladinha de feijdo frade com atum e ovo picado
Carne Frango corado simples com arroz de cenoura
-F @“ ra Dieta
Sug. Chefe Bitoque [ Omeleta
Sopa
Peixe
Carne A
Felra Dieta
Sug. Chefe
Sopa
Peixe
a
Carne e
F@‘ ra Dieta
Sug. Chefe
Sopa Caldo Verde
6 Peixe Sardinhas assadas com ba+a+m;oaﬂ*salada 1
a
Carne Febras grelnadas com arvoe € batata frita
Feira Dieta
Sug. Chefe Bitodque [ Omeleta

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais c/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos,
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



