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SEMANA de 29/06 a 03/07

Couve branca

Meia desfeita de bacalhau

Bifinhos grelhados com arroz de cenoura
Bitoque /Omeleta

Feijdo vermelho c/nabigas

Cagéao de coentrada com agorda

Grelhada mista c/arroz e legumes salteados
Bitoque/Omeleta

Brocolos

Risséis de camarao com arroz de tomate
Frango grelhado c/esparguete e feijao-verde
Bitoque / Omeleta

Feijao-verde
Sardinha assada com batata cozida e salada

Hamburguer com ovo e arroz branco e legumes

Bitoque / Omeletas

Maceddnia

Bacalhau c/crosta de Broa
Esparguete a carbonara
Bitoque / Omeleta




