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SEMANA 13 A 17 JUIHO 2020

SOPA Creme de legumes
PEIXE Bacalhau & Bras
Y % CARNE Escalopes de frango grelhados c/arroz de cenoura
- SUGESTAQ Bitoque / Omeleta
SOPA Tomate
PEIXE Perca grelhada c/molho de limao batata e legumes cozidos
5 % CARNE Peru assado ¢/molho de laranja
. SUGESTAO Bitoque / omeleta
SOPA Caldo verde
PEIXE Cotovelinhos ao marinheiro
% % CARNE Perna de frango assada com arroz e lequmes salteados
- SUGESTAO  Bjtoque / Omeletas
SOPA Lavrador
PEIXE Saladinha de feij&o-frade c/atum salsa e ovo picado
& % CARNE Costeletas de porco grelhado c/arroz alegre
. SUGESTAO Bitogue / Omeleta
SOPA Ervilhas ¢/ bacon
5 PEIXE Bacalhau & Bracarense
© CARNE Hamburguer grelhado com penne e legumes

OPGAO Bitoque / Omeleta




