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Semanade 23 a 27 de Marco

Sopa Primavera 137
a Peixe Bacalhaun com Natas o064
Carne Bifihos de Cebolada com Esparguete 72
¥ eira Dieta Escalopes de Vaca Grelhados com Arroz de Ervilhas 546
Sug. Chefe Leguimes Estufados com Arroz de A¢afrao %20
A

Sopa Crewme de Courgetes ¢f Coentros 106
; a Peixe Lasanha de Salwao a32
Carne Peru va Picara com Cogumelos e Batata Assada @09
Felra Dieta Pescada Cozida com WMacedsnia 445
Sug.Chefe  Bolovhesa de Soja 724
Sopa Absbora ¢/ Alho Fravcés 129
4 a Peixe Solha Frita com Arroz de Tomate 752
Carne Fravgo Estufado com Ervilhas e Puré de Batata @34
Felra Dieta Arroz de Carves ao Natural 543
Sug. Chefe Talharim a Carbonara 024
Sopa Cenoura ¢ Milho 122
5 a Peixe Feijdo Frade com Atum e Ovo Picado 370

Carne Arroz de Pato
F@i ra Dieta Peixe Espada Grelnado com Batatas e Legitine 449
Sug. Chefe @rativado de Legumes com Arroz Bravco @04
Sopa Twvervo 1
6 a Peixe Bacalhau Cozido com Batata, Ovo e Grao 409
Carne Ervilhas com Ovos Escalfados e Enchidos %5
Fa ra Dieta Fravgo Cotido com Arroz de Cevoura 553
Sug. Chefe  Fusilli com Pimentos Cogumelos 279

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:

Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarmsamo, Didxi
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio




