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E M E N T % Alimentamos Emogdes

Semanade 16 a 20 de Marco

Sopa Cenoura ¢/ WMassinhas 124
Peixe Bacalhau a Florentina
a
Carne Alméndegas de Tomatada com Puré 755
‘F@] ra Dieta Salmao Grelhado com Batatas e Legumes
Sug.Chefe  Fettuccine com Courgettes e Cogumelos e?3
Sopa Beterraba ¢/ Laravja 110
3 a Peixe Red Fish Assado com Batata aos Gomos e Esparregado 567
Carne Arroz a Valenciana 717
Felra Dieta Carve Cozida com Legumes 510
Sug.Chefe  Feijoada de legumes %39
Sopa Caldo Verde 185
Peixe Calamares com Arroz de Cenoura @00
a Carne Frango Assado com Arroe e Batata Frita 3
F eira Dieta Solha ao Natural com Puré de Batata e Couve 413
Sug.Chefe  Alho Francés a Bras @32
Sopa Cozido 16%
5 a Peixe Empaddo de Pescada com Espivafres 572
Carne Dobrada a Moda do Porto
'F@] ra Dieta Bife de Peru na Chapa com Arroz Branco
Sug.Chefe  Caril de Grdo com arroz Branco \ 701
Sopa Ervilnas ¢/ Bacow 164
6 a Peixe Bacalhau a Barcarense ¢79
Carne Tscas com Elas 495
Felra Dieta Abrétea Estufada Simples com Batata e Hortaliga 409
Sug. Chefe  Quiche de Espivafres com Cogumelos 537

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:

Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarmsamo, Didxi
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio

fre e Sulfitos,



