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DADE\. . Semanade 09 a 13 de Marco

Cenoura ¢/ Couve Flor 129
Bacalhan a Bras

Alheira no Forvo com Batata Frita e Grelos Salteados 270
Peixe Espada Grelnado com Batatas e Legumes 449
Tarte de legumes 349
Grao ¢/ Bacon 194
Tintureira de Coentrada com Agorda 733
Carve de Vaca Assada 59%
Cozido Siimples 510

Esparguete a Carbovara 269
Nabi¢as 129
Feijoada de Choco 534
Frangoe Assado com WMacarrdo Salteado @59

Perca Cotida com batata e Legumes 264
Empaddo de Espinafres e Cogumelos @D

Alface
Lasanha de Atum

Rancho & Moda de Visen

Havnbu'lrgucr Grelnado com Arroz de Leo

Leguimes Salteados com Cogumelos e Ar 549

Peixe 121
Bacalhau Cozido com Batata, ®vo ﬂ%o ' 409
Costeletas de Porco a Salsicheiro com Arroz de Ervilhas @52
Solna @Grelhada com Batatas Cotida e Legumes M3
Strudell de Legumes 146

AIergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos,
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



