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AIergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio

é
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Semana de 02 a 06 de Marco

Alho Fraucés
Pasteis de Bacalhau com arroe de Legumes

Lasanha Bolonhesa
Bife de Peru Grelhado com Esparguete e Legumes

Strogonoff de Tofu

Couve Coragao
Caril de Potas com Arroz Bravco

Carve de Porco a Portuguesa
Pescada Cotida com Batatas e Legumes

Paella de Legumes

Cevioura ¢ Horteld

Fettuccive com Salmao e Milho

Frango Assado com Wolho de Pickles e Batata Frita
Carve de Vaca Cozida com Horteld

Peixinhos da Horta com Arroz de Pimewtos
Grelos

‘Peﬁwga Frita com Arroz de Pimewntos

Feijoada a Brasileira

Carapaus Grrelhados com Batatas e Leg

Owmelete de Legumes e Salsa \

Feijdo Bravco ¢/ Legumes

Bacalhan aRosa do Adro

Febras Grelhadas com Esparguete

Peru Assado Simples com arroz de Cenoura

Grao de Bico Estufado com Rebentos de Soja
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