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Alimentamos Emogaes

Semana de 24 a 28 de Fevereiro

Sopa  camponesa 155
Peixe  Bacalhau com Natas 264
Carne  Eutrecosto com Migas E151%)
Dieta Escalopes de Vaca Grelnados com Arroz de Ervilhas 546
Sug. Leguimes Estufados com Arroe de A¢afrao @20
Chefe
Sopa
Peixe
Carne
Dieta
Sug.
Chefe
Sopa  Aveludado de Nabo 102
Peixe Solha Frita com Arroz de Tomate 752
4 a Carne  Frawgo Assado a Cafreal ?2a
. Dieta Cozido Simples 510
Feira g:j;e chill de Soja 443
Sopa Nabigas ¢/ Cenoura 129
Peixe  Tagliatelli com Camardo e Delicias do Mar 024
5 a Carne  Feijoada a Travsimontana %

Dieta  Peixe Espada Grelhado com Batatas e Legumes

FG] r Sug- Grativado de Le
Chefe gumes com Arroz Branco ‘\
Sopa  Repolho 15%
Peixe Bacalhaun a Lagareiro 532
6 & Carne  Rotide Peru com Laravja e Batata Frita 731
Dieta Havnbo’trguer @relnado com Esparguete 506
'FGi 7 Sug. Fusilli com Pimentos Co [
Chefe Jumelos 379

AIergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar samo, Diéxido d e Sulfitos,
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



