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Alimentamos Emogdes

Semanade 17 a 21 de Fevereiro

S0pPa  Abgbora ¢/ Nabo 100
Peixe Bacalhau Tspiritual 735
Carne  (@Grelhada WMista com Arroz de Feijdo 739
Dieta  Pescada Cozida com Batata e Legumes 265
Sug- Feijdo Bucarnado com Ovos Escalfados 514
Chefe
Sopa Cawnja de Galinha AN
Peixe  Potas de Tomatada com Arroz Branco ©25
Carne  Panadivhos de Porco a Wilavesa com Esparguete 35
Dieta Arroz de Carnes ao Natural 704
Sug- @ratinado de Courgetes com Arroz Bravco @04
Chefe
Sopa @Grdo ¢/ Espivafres 1649
Peixe  Peixe a Brds ©a?
4 a Carne  Pervivhas de Frango vio Forvo com Bacon e Massa Salteada %40
. Dieta Solha Assada Simples com Puré de Batata e Couve 413
telra Cs:j‘.e Lasavha de Legumes 743

Sopa  Agrido
5 Peixe  Raia de Coentrada com Batata e Pdo Torrado
a

Carne  Arroz de Pato

Dieta Coelho Estufado ao Natural

tolra Cs:egf.e Tortilna de Legumes
Sopa Cevoura ¢/ Hortela
Peixe  Bacallhan Cozido com Ovo , Batata e Grao 309
6 a Carne  Ewpaddo de Vaca em Puré 236
) Dieta Abrétea Estufada Simples com Batata e Hortaliga 400
Felra Sug.

Chefe Quiche de Espinafres com Cogumelos

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar tes de Sésamo, Didxi

Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



