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Alimentamos Emogdes

Semana de 10 a 14 de Fevereiro

Sopa  Juliana 13%
Peixe  Bacalhau a Bras 704
Carne  Almdndegas Estufadas com Esparguete 769
Dieta  Carve de Vaca Cozida com Couve, Cenoura e Macarrdo 704
Cs:egf.e Wacarrdo Grativade de Delicias do War com Espinafres 521
Sopa Tomate ¢/ Pdo Torrado 152
Peixe  Salmdo em Cama de Legumes com Batata as Rodelas M
3 @ Carne  Bifiuhos com Natas, Cogumelos e Arroz Branco ey
. Dieta Perca Grelnada com Batatas e Legumes 209
Felra Sug. i
Chefe Feijoada de Legumes 545
Sopa Lavrador 163
Peixe  Pescadivhas de Rabo na Boca com Arroz de Grelos @43
4 a Carne  Caril de Frango com Arroz Branco a3
Dieta Escalopes de Vaca Grelnados com Esparguete 573
Feira sug. |, i
Chefe gumes Estufados com Arroe de A¢afrao @20

Sopa Caldo Verde
a Peixe Choco a Primavera com Batata
Carne Favas Guisadas com Entrecosto e Enchidos

Dieta  Pargo Cotido com Legumes

Felra
Sug. .
Chefe Talharim a Carbovara
Sopa Drée
Peixe Ba com .
a
Carne Wa ada & Transwmontan
Dieta  Bife de Frangb-Grelatido com Arroede Cenoura 522
Felra G ‘ ae
e Tarte Vegetariana 527

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostarda, Sementes de Sésamo, Diéxido de Enxofre e Sulfitos,
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



