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KcCal
Sopa Crewme de Alface 127
2 Peixe Bacalhan Espiritual 736
a Carne Rojdes 1065
) Dieta Corvina Grelhada com Batata e Legumes 40
Felra SUQCe;t:;: do Fusilli a Carbovnara anos
Sopa  Wiatllonia 137
Peixe Carapaus Fritos com Arroz de Pimentos 765
3 @ Carne Coelno a Transimontana com Arroz de Tomate 760
) Dieta Carve de Vaca Assada Simples com Esparguete 524

F elra Sugestao L .
do Chefe asanha de Espinafres 705
Sopa Fei)do com Couve 152
4 Peixe Arroz de Polvo ©22
@ Carne Frango Assado a Cafreal 13
) Dieta Abrétea Cozida com Batata e Carne Cozida 207

F elra Sugestao

do Chefe Paelha de Legumes ©27

Sopa Absbora

a Peixe TRisséis de Camardo com Arroz de Pimentos
Carne Rancho a Woda Antiga

T’-@i 4 Dieta Escalopes de Peru Grelnados com Massa e
Zl;gg;gz Quiche de Alho Francés
Sopa Caldo Verde -\ 195
Peixe Bacalhau com Presunto 740
6 @ Carne Moelas Estufadas a Chefe @33
) Dieta Tranches de Pescada ao Natural 450
Felra Zl;ggrs]teéfz Caril de Grdo com Ovo aos (Fomos 52%

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



