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ana de 20 a 24 de Janeiro

KCal
Sopa Towmate com Ovo Picado 136
2 Peixe Pasteis de Bacalnau com Arroz de Legumes ?03
@ Carne Hambirguer & Sector WMais com Batata Frita 00
) Dieta Solna @Grelhada com Batatas Cotida e Legumes 413
Fetra Sug:;tj; CS Alho Francés a Bras ¢32
‘;c;rpa Wacow 194
Peixe Massada de Peixe com Delicias do WMar ©0%
3 @ Carne Ewmpaddo de Carve a26
) Dieta Escalopes de Frango Grelnados, Arroz e Legumes 4649
Feira (Sjugestao Strogonoff de Legumes L)
o Chefe
Sopa Feijdo Verde 139
Peixe Feijoada de Choco 534
4 @ Carne Frango Assado com Esparguete Salteado @54
. Dieta Carapauns Grelnados Batata e Legumes 401
Fetr SUgestdo ity de Salgados com Arroz de Tomate 1066
do Chefe
Sopa Lavrador 163
5 Peixe Raia de Coentrada e Batata Cozida 723
@ Carne Grelhada Wista com Arroz e Caldo Verde Salteado exie)
Feira Dieta Arroz de Carne ao Natural o ] 704
fjl;gg;ﬁz Beringelas Recheadas com Legumes e Arre Pr. Ezﬁ
-
Sopa Grelos 132
Peixe Bacalhau no Forvo com Espinafres e Batata a Murro 502
6 @ Carne Tscas de Cebolada com Batata Cotida 555
. Dieta Pescada Aromatizada com Legumes Cozidos 454
Fetra SUGEStA0 5 oiote de Salsa e Coewtros com Batata Cozida 7325
do Chefe

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



