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M E N T A Alimentamos Emogdes

ana de 13 a 17 de Janeiro

KCal
Sopa Cavja de Galinha M

2 Peixe Bacalhaun com Natas 264

@ Carne Alméndegas Estufadas com Esparguete 769

) Dieta Perca Grelnada com Batatas e Legumes 3649

Felra Sug:rs]teé;z e Estufadas com Ovos Escalfados 375

?;pa Ws 119

Peixe Empaddo de Atum em Arroz ©D5

3 @ Carne Alheira vo Forvo, Arroe e Leguimes Salteados a70o

) Dieta Figado de Vitela Grelhado com Arroz Branco 501

Feire ZUQeStao Esparguete Salteado ¢/ Cogum., Courgette e Beringelas 035
o Chefe

Sopa Fel)do Branco com Agrido 150

Peixe Pescada Gratinada ¢/ Wolho de Warisco e Puré Batata 772

4 @ Carne Frango de Fricassé com Arroe e Batata Frita 299

_ Dieta Red Fish @relnado com Batata e Legumes 4a9%

Fetra ZUQeStao Feijoada de Legumes 545
o Chefe

Sopa Nabicas 109

5 Peixe Calamares com Arroz de Ervilhas 770

@ Carne Arroz de Pato 1190

Feira Dieta Carve de Vaca Cozida com Couve Cenonra e WABAIEZog, 7049

Zugestéo Tortilha de Legumes . (a@ﬁ

o Chefe

Sopa Aveludado de Nabo 102

Peixe Bacalhau Cozido com Ovo, batata e Grao 409

6 @ Carne Bifinhos com Cogumelos e Arroz de Améndoas 546

) Dieta Corvina Assada Simples com Puré de Batata 2949

Felra Zugestéo Courgettes Recheadas com Legumes ©04
o Chefe

Alergénios: Os pratos da ementa podem conter um ou mais tipo dos seguintes alergénios:
Cereais ¢/ Glaten, Crustaceos, Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de Casca Rija, Aipo, Mostar
Tremogos e Moluscos, bem como os derivados de cada alergénio



