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SEMANA DE 16/12 A 20/12/2019

22 FEIRA

SOPA— Puré de Legumes

PEIXE— Bacalhau Espiritual
CARNE— Bifes de Cebolada com Batata Cozida
DIETA— Vitela Estufada Simples com Ervilhas e Cenoura

SUG. CHEFE— Peixinhos da Horta e Arroz de Feijao

32 FEIRA
SOPA— Camponesa
PEIXE— Carapaus Grelhados ¢/ Molho a Espanhola e Bat. Cozida
CARNE— Panadinhos a Milaneza, Fuzili Cozido e Queijo Ralado
DIETA— Peixe— Espada Grelhado com Macedodnia Cozida

SUG. CHEFE— Pataniscas de legumes c/ Arroz de Grelos

42 FEIRA

SOPA— Alface

PEIXE— Feijoada de Choco

CARNE- Caril de frango com Arroz Branco

DIETA— Arroz de Coelho Simples com Arroz de Cenoura

SUG. CHEFE— Quiche de Espinafres

52 FEIRA

SOPA— Macedoénia

PEIXE— Massada de Peixe

CARNE— Feijoada a Brasileira

DIETA— Solha Grelhada e Legumes Cozidos
SUG. CHEFE— Ovos Verdes e Arroz Alegre

62 FEIRA

SOPA— Tomate com Pao Torrado

PEIXE— Bacalhau Cozido com Ovo, Batata e Grao
CARNE— Costeletas de Porco a Mexicana e Arroz Alegre
DIETA— Roti de Peru no Forno com Batata Corada

SUG. CHEFE— Saladinha de Feijao Frade ¢/ Ovo as Rodelas

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, didxido de

enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



