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EMENTA sector mais
SEMANA DE 25/11 A 29/11/2019

22 FEIRA

SOPA— Aveludado de cogumelos 102

PEIXE— Bacalhau a moda de Beja* 779
CARNE— Lombo de porco ¢/ batata assada 800
DIETA— Frango cozido c/ legumes 589
SUG. CHEFE— Feijoada de Soja 537

32 FEIRA
SOPA— Abdbora ¢/ hortel3 120
PEIXE— Empadao de peixe 812
CARNE— Ensopado de borrego* 616
DIETA— Red fish assado c/ batata e legumes 466
SUG. CHEFE— Tofu salteado 540

42 FEIRA

SOPA— Creme de marisco 121
PEIXE— Cacdo de coentrada ¢/ agorda* 770
CARNE— Frango assado ¢/ molho de ananas 748
DIETA— Escalopes grelhados ¢/ arroz cenoura 505
SUG. CHEFE— Tarte de legumes 632
SOPA— Nabigas 128
PEIXE— Lulas estufadas* 606
CARNE— Arroz pato 1180
DIETA— Carapaus grelhados c/ batata e legumes 579
SUG. CHEFE— Lasanha de espinafres e soja 690

62 FEIRA

SOPA— Canja 91

PEIXE— Bacalhau ¢/ améijoas* 779
CARNE— Empadao de carne 636
DIETA— Carne de vaca assada simples 534
SUG. CHEFE— Alho francés a Bras 632

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



