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EMENTA sector mais
SEMANA DE 08/07 A 12/07/2019

23 FEIRA

SOPA— Creme de cenoura 109
PEIXE— Bacalhau a Gomes de Sa 697
CARNE— Gaulash a Hungara 744
DIETA— Bife de frango grelhado c/ esparguete 505
SUG. CHEFE— Crepes ¢/ arroz cenoura 726

32 FEIRA
SOPA— Feijao encarnado ¢/ nabo 156
PEIXE— Red fish de cebolada c/ batata cozida 558
CARNE— Perna de peru estufada ¢/ molho cerveja e batatas 786
DIETA— Solha grelhada c/ legumes 557
SUG. CHEFE— Salada de arroz, milho e delicias do mar 800

42 FEIRA

SOPA— Feijdo verde 139
PEIXE— Massada de tamboril 800
CARNE— Frango assado no forno ¢/ arroz 827
DIETA— Hamburguer grelhado c/ legumes e batata 479
SUG. CHEFE— Alho Francés a Bras 632

52 FEIRA

SOPA— Grido c/ espinafres 169
PEIXE— Carapaus fritos ¢/ arroz tomate 696
CARNE— Rancho a moda de Viseu 1022
DIETA— Pescada cozida ¢/ legumes 648
SUG. CHEFE— Chili de soja 443

62 FEIRA

SOPA— Abdbora ¢/ massinhas 140
PEIXE— Bacalhau c/ todos 399
CARNE— Panados de porco c/ fusilli 700
DIETA— Cozido simples 800
SUG. CHEFE— Caril de grdo c/ arroz 538

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



