EMENTA sector mais
SEMANA DE 01/07 A 05/07/2019

23 FEIRA

SOPA— Lombardo ¢/ cenoura

PEIXE— Pasteis de bacalhau ¢/ arroz cenoura
CARNE— Alméndegas estufadas c/ esparguete
DIETA— Abrétea simples ¢/ legumes

SUG. CHEFE— Lasanha de espinafres

32 FEIRA

SOPA— Abobora

PEIXE— Arroz peixe malandrinho ¢/ coentros
CARNE— Carne porco a Portuguesa

DIETA— Borrego cozido c/ horteld e puré

SUG. CHEFE— Soja a Bolonhesa

42 FEIRA

SOPA— Agrido

PEIXE— Cotovelinhos a Marinheiro

CARNE— Peito de frango corado c/ batatas as rodelas
DIETA— Perca grelhada ¢/ lim3do e lombardo

SUG. CHEFE— Feijoada de legumes

52 FEIRA

SOPA— Canja

PEIXE— Salmao grelhado ¢/ molho ervas e batatas
CARNE— Strogonoff de porco c/ arroz

DIETA— Frango cozido c/ legumes e batatas

SUG. CHEFE— Misto de salgados ¢/ arroz tomate

62 FEIRA

SOPA— Peixe

PEIXE— Bacalhau a moda de Braga

CARNE— Costeletas a salsicheiro ¢/ arroz alegre
DIETA— Red fish estufado c/ brécolos

SUG. CHEFE— Pilaf Verde

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de

enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



