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EMENTA sector mais
SEMANA DE 27/05 A 31/05/2019

23 FEIRA

SOPA— Canja 99

PEIXE— Acorda de bacalhau ¢/ coentros 707
CARNE— Grelhada mista ¢/ couve e laranja as rodelas 726
DIETA— Perca cozida, batata, legumes 378

SUG. CHEFE— Telurdada Biasa (omeleta Familiar) 486

32 FEIRA

SOPA— Ervilhas ¢/ coentros 132
PEIXE— Calamares a Romana c/ arroz grelos 980
CARNE— Guay Teow Nuea ( Massa ¢/ Almdndegas) 578
DIETA— Frango cozido ¢/ legumes 713
SUG. CHEFE— Caril de legumes c/ arroz branco 538

42 FEIRA

SOPA— Lavrador 163
PEIXE— Paksiw ( Peixe em pickles c/ legumes) 675
CARNE— Perna de frango assada c/ batata aromatica e caldo verde 693
DIETA— Tranches de pescada gratinado ¢/ puré de batata 512
SUG. CHEFE— Beringelas panadas c/ arroz passas 603
SOPA— Creme de legumes 127
PEIXE— lkan Moolee ( Caril de peixe) 800
CARNE— Dobrada c/ feijdo branco 1082
DIETA— Hamburguer de aves grelhado c/ esparguete 506

SUG. CHEFE— Maionese de legumes ¢/ ovos aos gomos 510

62 FEIRA

SOPA— Caldo verde 185
PEIXE— Bacalhau a moda de Braga c/ batatas as rodelas 740
CARNE— Pad Tap Moo ( Figado de porco salteado) 731
DIETA— Abrétea estufada ¢/ cebolinha 552
SUG. CHEFE— Strogonoff de alho Francés e cenoura palitada 683

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



