EMENTA sector mais
SEMANA DE 13/05 A 17/05/2019

23 FEIRA

SOPA— Agrido

PEIXE— Bacalhau a Bras

CARNE— Lombo de porco ¢/ ananas e batatinha corada
DIETA— Escalopes grelhados c/ arroz

SUG. CHEFE— Crepes de legumes c/ arroz agafrdo

32 FEIRA

SOPA— Creme de cenoura

PEIXE— Carapaus frios ¢/ arroz pimentos

CARNE— Alheira no forno, arroz e legumes salteados
DIETA— Pescada cozida, batata e legumes cozidos

SUG. CHEFE— Caril de grao de bico

42 FEIRA

SOPA— Nabicas

PEIXE— Feijoada de choco

CARNE— Frango na cagarola c/ arroz branco

DIETA— Carne cozida ¢/ couve Portuguesa, cenoura e macarrao
SUG. CHEFE— Bolinhos de alho Francés c/ arroz feijao manteiga
SOPA— Couve Flor

PEIXE— Salm3o grelhado ¢/ molho tartaro e batata corada
CARNE— Rancho a minhota

DIETA— Perna de frango corada, espirais e milho

SUG. CHEFE— Paella de legumes

62 FEIRA

SOPA— Juliana

PEIXE— Bacalhau c/ todos

CARNE— Moelas estufadas c/ chourigo e puré

DIETA— Peixe espada grelhado, batata e legumes cozidos

SUG. CHEFE— Tortilha de legumes

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de

enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



