EMENTA sector mais
SEMANA DE 22/04 A 26/04/2019

23 FEIRA

SOPA— Creme de legumes

PEIXE— Bacalhau espiritual

CARNE— Alheira c/ batata frita

DIETA— Hamburguer grelhado c/ arroz e legumes
SUG. CHEFE— Bolonhesa de soja

32 FEIRA

SOPA— Feijdo encarnado

PEIXE— Pescada frita a Francesa e arroz feijao
CARNE— Entrecosto forno, esparguete e couve salteada
DIETA— Peixe espada grelhado, batata e brdcolos

SUG. CHEFE— Chili de soja

42 FEIRA

SOPA— Agrido

PEIXE— Calamares c/ arroz cenoura

CARNE— Frango frito a passarinho e arroz legumes
DIETA— Carne de vaca assada simples

SUG. CHEFE— Tomates recheados c/ legumes

52 FEIRA

da

DIA DA LIBERDADE

62 FEIRA

SOPA— Creme de marisco

PEIXE— Bacalhau a moda de Braga c/ batata as rodelas
CARNE— Iscas a Portuguesa

DIETA— Bifinhos de peru c/ fusilli

SUG. CHEFE— Quiche d e legumes

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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127
644
890
628
784

163
768
648
433
874

132
600
893
680
452

101
740
606
506
493

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de

enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



