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EMENTA sector mais
SEMANA DE 08/04 A 12/04/2019

23 FEIRA

SOPA— Tomate ¢/ pdo torrado 152

PEIXE— Bacalhau a Bras 704
CARNE— Bife de peru a milanesa, esparguete e molho tomate 787
DIETA— Escalopes grelhados, arroz e couve salteada 553
SUG. CHEFE— Tarte de legumes 668

32 FEIRA

SOPA— Feijao encarnado c/ repolho 177
PEIXE— Carapaus fritos ¢/ arroz pimentos 553
CARNE— Carne vaca c/ cebolinhas, misto legumes e batatas fritas 779
DIETA— Pescada assada, batata e legumes cozidos 494

SUG. CHEFE— jardineira de soja 947

42 FEIRA

SOPA— Minestrone 109
PEIXE— Jardineira de choco ¢/ ervilhas 445
CARNE— Frango estufado c/ beringelas e arroz branco 822
DIETA— Carne vaca cozida ¢/ legumes 510

SUG. CHEFE— Pataniscas de alho francés c/ arroz 738

52 FEIRA

SOPA— Brocolos 109
PEIXE— Salm3o grelhado ¢/ molho tartaro, batata corada 769
CARNE— Cozido a Portuguesa 1090
DIETA— Perca cozida, batata e legumes cozidos 378

SUG. CHEFE— Soja estufada c/ cogumelos e arroz 581

62 FEIRA

SOPA— Aveludado de nabo 102
PEIXE— Bacalhau cozido ¢/ ovo, batata e grdo 399
CARNE— Empadao de carne 636
DIETA— Perna de frango corada c/ espirais 493
SUG. CHEFE— Crepes de legumes c/ arroz agafrdo 768

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



