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EMENTA sector mais
SEMANA DE 04/03 A 08/03/2019

22 FEIRA

SOPA— Minestrone 109

PEIXE— Bacalhau ¢/ natas 864
CARNE— Pa porco c/ batata assada e puré de maga 512
DIETA— Carne vaca cozida ¢/ alho francés e couve lombardo 529

SUG. CHEFE— Tortilha a espanhola ¢/ enchidos 868

32 FEIRA

CARNAVAL

42 FEIRA

SOPA— Juliana 138
PEIXE— Pescada a Zé do pipo 781
CARNE— Frango corado c/ arroz grelos 664
DIETA— Hamburguer de aves ¢/ batata e legumes 498
SUG. CHEFE— Quiche de espinafres 537

52 FEIRA

SOPA— Agriao 132
PEIXE— Cotovelinhos c/ peixe e pimentos 617
CARNE— Rancho a moda de Viseu 1022
DIETA— Filetes de frogonero c/ brécolos cozidos 553

SUG. CHEFE— Tomates recheados c/ soja e pimentos 783

62 FEIRA

SOPA— Caldo verde 185
PEIXE— Bacalhau cozido, batata, grao e ovo 500
CARNE— Bife de frango grelhado c/ legumes 501
DIETA— Empadao de carne 836
SUG. CHEFE— Alho francés a Bras 632

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



