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EMENTA sector mais
SEMANA DE 04/02 A 08/02/2019

22 FEIRA

SOPA— Alface 127

PEIXE— Bacalhau a Gomes Sa 697
CARNE— Almondegas de tomatada e esparguete cozido 828
DIETA— Arroz de Coelho Simples 677
SUG. CHEFE— Peixe a Lisbonense 757

32 FEIRA

SOPA— Ervilhas ¢/ Coentros 132
PEIXE— Solha a Moleira e juliana salteada de legumes 593
CARNE— Alheira no forno, batata as rodelas e arroz branco 886
DIETA— Hamburguer de aves grelhado e esparguete cozido 506

SUG. CHEFE— Tagliatelle ¢/ Potas e Pimentos 532

42 FEIRA

SOPA— Lavrador 163
PEIXE— Calamares a romana e arroz grelos 593
CARNE— Perna de Frango assada, Batata a e caldo verde salteado 693
DIETA— Tranches de pescada gratinados simples e puré Batata 512

SUG. CHEFE— Esparguete salteado ¢/ fiambre, bacon e alecrim 685

52 FEIRA

SOPA— Feijdo Branco c/ Agrido 150
PEIXE— Cagao de coentrada e batata cozida 561
CARNE— Cozido a Portuguesa 1090
DIETA— Perca cozida, batata e legumes cozidos 378

SUG. CHEFE— Crepes de legumes e arroz acafrao 824

62 FEIRA

SOPA— Primavera 137
PEIXE— Bacalhau cozido, batata, ovo e grao cozido 399
CARNE— Lasanha de carne ¢/ cogumelos 922
DIETA— Abrétea estufada ao natural ¢/ cebolinha 552

SUG. CHEFE— Rissdis de camardo e arroz tomate 769

Esta Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Os Pratos que constam na Ementa contém ou podem conter vestigios das seguintes substancias ou produtos e seus derivados: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de
enxofre e sulfitos, tremogo e/ou moluscos.



