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Servicos Globais em Alimentacao, Lda.

Semana de 26/11 a 30/11/2017
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Kcal
SOPA Espinafres 132
é PEIXE Bacalhau c/ Natas 864
E CARNE Perna Peru Assada c/ Molho logurte e Bat. Frita as Rodelas 697
2 DIETA Cozido Simples 510
SUG.CHEFE Esparguete ¢/ Molho de Tomate, Ervilhas, Fiambre e Queijo 773
SOPA Lombardo 132
é PEIXE Arroz de Potas a Pescador 572
E CARNE Bifinhos Porco Panados, Arroz de Feijao e Couve Refogada 811
2 DIETA Solha Grelhada, Batata e Brécolos Cozidos 413
SUG.CHEFE Iscas de Cebolada e Batata Cozida 556
SOPA Feijao-verde 139
é PEIXE Cacdo de Coentrada ¢/ Acorda 787
E CARNE Frango de Caril e Arroz Branco 913
I DIETA Hamburguer Grelhado, Esparguete e Feijao-verde Cozido 614
SUG.CHEFE Ovos Verdes e Arroz de Legumes 635
SOPA Ervilhas com Bacon 141
é PEIXE Calamares com Arroz de Tomate 608
LLLJ CARNE Arroz de Pato 1180
& DIETA Pescada Cozida com Batata e Legumes 368
SUG.CHEFE Alho Francés a Bras 632
SOPA Feijdo Branco c/ Grelos 150
é PEIXE Bacalhau c/ Crosta de Broa 592
E CARNE Ervilhas ¢/ Ovos Escalfados e Enchidos 965
a2 DIETA Abrotea Estufada ao Natural, Batata e Couve Portuguesa 552
SUG.CHEFE Lacos ¢/ Fiambre, Cogumelos e Milho 635

Nota: Os Pratos confeccionados nesta ementa semanal podem conter os seguintes alergénios: cereais que contém gliten e produtos a base
destes cereais, crustiaceos e produtos a base de crusticeos, ovos e produtos a base de ovos, peixes e produtos a base de peixe,
amendoins e produtos a base de amendoins, soja e produtos a base de soja, leite e produtos a base de leite, frutos de casca rija e
produtos a base destes frutos, aipo e produtos a base de aipo, mostarda e produtos a base de mostarda, sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, tremoco e produtos a base tremoco, moluscos e produtos a
base de moluscos.




