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Servicos Globais em Alimentacdo, Lda.

Semana de 22/10 a 27/10/2018

Kcal
SOPA Alho Francés 119
é PEIXE 303
E CARNE Strogonoff de Vitela com Batata Frita 840
2 DIETA Arroz de Aves Simpples 538
SUG.CHEFE Omelete de Salsa e Arroz de Ervilhas 847
SOPA Peixe com Tostinhas 156
é PEIXE 622
E CARNE Empadao de Vitela com Cenoura 836
N DIETA Abroétea Estufada Simples com Legumes Cozidos 552
SUG.CHEFE Moelas Estufadas a Chefe 633
SOPA Canja de Galinha 91
é PEIXE Fusilli com Delicias do Mar 608
b CARNE 1375
o DIETA Frango Corado com Arroz e Legumes 564
SUG.CHEFE Paella de Legumes 637
SOPA Feijao Encarnado com Nabo 159
é PEIXE Choco Frito a Setubalense 597799
o 1180108
TH CARNE 2
ry) DIETA Solha Grelhada com Limao, Batata e Lombardo 364135
SUG.CHEFE Ervilhas Estufadas com Soja 655705
SOPA Caldo Verde 185
é PEIXE 697
E CARNE Costeletas de Porco com Molho ao Piri-Piri e Espirais 749
o DIETA Carapaus Grelhados com Batata Cozida 401
SUG.CHEFE Alho Francés a Bras 632

Nota: Os Pratos confeccionados nesta ementa semanal podem conter os seguintes alergénios: cereais que contém gliten e produtos a base
destes cereais, crustiaceos e produtos a base de crusticeos, ovos e produtos a base de ovos, peixes e produtos a base de peixe,
amendoins e produtos a base de amendoins, soja e produtos a base de soja, leite e produtos a base de leite, frutos de casca rija e
produtos a base destes frutos, aipo e produtos a base de aipo, mostarda e produtos a base de mostarda, sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, tremoco e produtos a base tremoco, moluscos e produtos a

base de moluscos.




