CENTRO DE CULTURA ‘ W
EDESPORTO : . " ..‘

TRAN © sectormais
Quili
D AD C.C.D. _ TRANQUILIDADE

Semana de 11/06 a 15/06/2018

| SOPA ~ Ervilhas ¢/ Coentros . 132
PEIXE Calamares a Romana e Arroz de Grelos 606
CARNE Alheira no Forno, Batata as Rodelas e Arroz Branco 886

. DIETA Hamburguer de Aves Grelhado e Esparguete Cozido 506

' SUG.CHEFE Saladinha Friade FrutosdoMar o 4se

22 FEIRA

SOPA Couve Portuguesa 138
PEIXE Tagliatelle c/ Potas e Pimentos 532
CARNE Perna Frango Assada, Bat. Aromdtica e Caldo Verde Salteado 693
.~ DIETA Tranches de Pescada Gratinadas Simples e Puré de Batata 512
'SUG.CHEFE Esparguete Salteado ¢/ Fiambre aos Cubos, Bacon e Alecrim 685

= FE CIADO

' SOPA  Caldo Verde ‘
. PEIXE Sardinhas Assadas e Batata Cozida
- CARNE Febras de Porco Grelhadas e Batata Frita
 SUG.CHEFE Chourico e Morcela Assados

32 FEIRA
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Santos Populares *

N SOPA ~ Caldo Verde | | | 185

é PEIXE Bacalhau Cozido, Batata, Gr3o e Ovo Cozido 399

5‘2 CARNE Empadaode Carne 872
e, DIETA Abrétea Estufada ao Natural ¢/ Cebolinha 552 |
SUG.CHEFE Farfalle o/ Molho Pesto e PeruDesfiado &5 |

52 FEIRA
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