
Protocolos CCD 
 
Empresa Tipo Telefone E-mail Website Descontos 

244 Avenida Serviços de Beleza 213144360  geral@244avenida.com www.244avenida.com Entre 10% e 15%  

AltogaGreen – 

Soluções Ecológicas 
e  Lúdicas 

Brinquedos 21752475  altogagreen@altogagr een .pt www.altogagreen.com Entre 10% e 15%  

Ana Isa da Silva 
Castro  

Terapia Quântica 917588977  anaisa_castro@hotmail.com   Consulta a 60,00€  

Á Grande 

Unipessoal, Lda 
Eventos Náuticos 214668808  reservas@waterx.co.pt www.waterx.co.pt Entre 5% e 10%  

Academia Veni Vidi 

Vici 
Centro de Estudos 935331247  geral@academia vvv. com www.academiavvv.com Entre 10% e 50%  

Airfree  Purificadores de Ar  213156222  carla.morgado@airfree.com www.airfree.com Desconto de 30%  

Associação Luso 
Brasileira (ALBA)  

Saúde e Bem Estar  960448999   lisboa@ayurvedica.org www.ayurvedica.org / Entre 10% e 30%  

Auto Eléctrica de 
Ilídio Gaspar e  

Filhos 

Automóveis 219271248  nunoaguas@autoelectricaaguas .com www.autoelectricaaguas.com Entre 10% e 40%  

BodyConcept 
Portugal 

Tratamentos de estética 938381648  marketing@grupoconcept.com www.bodyconcept.pt/ Entre 15% e 30%  

Cambridge School Cursos de Linguas 210460609  info@cambridge.pt  http://www.cambridgeschool.pt/ 
12,5% de desconto nas mensalidades dos cursos de ingles, frances, alemão e portugês para 
estrangeiros. 

CIN Tintas e Vernizes 229405000  alice.lopes@cin.pt www.cin.pt Desconto de 15%  

Coliseu dos Recreios Sala de Espectaculos   geral@coliseulisboa.com https://coliseulisboa.com/ 
Condições Especiais (Protocolo dinamico mediante os espectáculos) . Contactar CCD para mais 

informações 

Clínica Azul 
Centro de Reabilitação e 

Bem-Estar 
213873497  geral@clinica-azul.com http://clinica-azul.com Desconto de 20%  

Clínicas ONE Saúde e Bem Estar  213544087  saldanha@oneclinic.pt http://oneclinic.pt/ Descontos até 25%  

Colégio Europeu 
Astória 

Colégio/Ensino  211583551  info@colegioeuropeu-astoria.com www.colegioeuropeu-astoria.com Condições Especiais 

Colégio Cesário 

Verde  
Colégio/Ensino  219457590/91/92  felix.bolanos@cesariov erde-ensino.pt  www.cesarioverde-ensino.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Comuna Teatro de 

Pesquisa 
Teatro  217221770/7/9  geral@comunateatropesquisa.pt  www.comunateatropesquisa.pt Desconto até 50%  

Dara Jewels Ourivesaria   ana.chambelo@darajewels.com www.darajewels.com Entre 10 a 15%  

Diatra 
Realização de exames 
médicos 

213511360  geral@diatra.pt www.diatra.pt/ Condições Especiais. Contactar CCD para mais informações  

Descanso em 
Casa,Serviços de 

Apoio Domiciliário  

Serviço de Apoio 
Domiciliário  

214450501  cascais@descansoemcas a.pt www.descansoemcasa.pt Descontos entre 5% e 30%  

DepilConcept Depilação Permanente 934085501  marketing@grupoconcept.com www.depilconcept.com/inicio.htm Entre 15% e 30%  

Endesa Electrividade e Gás     www.endesa.pt  Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Externato Grão 
Vasco  

Educação  217603207  direccao@graovasco.pt www.graovasco.pt 

10% -  Desconto na mensalidade durante o percurso escolar no Externato. 

50% -  Desconto no valor do pagamento na primeira inscrição/matrícula. 
25% -  Desconto no valor do pagamento na inscrição/matrícula dos anos seguintes. 

Easy Talk Escola de Línguas 212092138  andreia.camilo@easyt alk .pt  www.easytalk.pt 20% no valor da inscrição e 5% na mensalidade 

FIT IT Exercício Físico    info@fitit.pt  www.fitit.pt/ Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Farmácia ON Farmácia 213880627  info@farmaciaon.pt  www.farmaciaon.pt  Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Farmácia Ronil Farmácia 213883438  farmacia.encomendas @farma ciaronil .pt   
15% de desconto directo + 5% em cartão Saúda. Inclui entrega na nossa cantina.Mais informações 

consultar site do CCD 

Farmácia GAP  Farmácia 217111359  joana.pinto@farmaciasgap.pt www.farmaciasgap.pt Desconto de 10%  

Protocolo com a 
Fábrica dos Óculos 

do Chiado e Cacém 

Optica 213420996  
chiadoeyeglassfactory@sapo.pt / 
fabricadosoculos@sapo.pt  

www.fabricadeoculosonline.pt  Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Feel2B -  Espaço para 
Sentir, Espaço para 

Ser 

Area de bem-estar e 

desenvolvimento humano  
  geral@feel2b.pt    Desconto de 15% em serviços prestados pela Feel2b  

Future Generation 

Energy 
Energias Renováveis 934478978  geral@fgenergy.pt www.fgenergy.pt Descontos entre 5% e 15%  

Fitness Hut Exercício Físico  915743027  soraia.silva@viva gym group.com www.vivagym.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Ginásio EFIT Exercício Físico    avenida.liberdade@efitportugal.pt  www.efit.pt  

– Desconto de 10% no valor da mensalidade 1 x por semana; 
 

– Desconto de 5% no valor da mensalidade 2 x por semana; 
 

– Oferta de toalha de banho e de treino; 
 

– 25% de desconto na compra do body de treino em qualquer momento; 
 

– Oferta da primeira sessão de avaliação nutricional e de fisioterapia. 

GALP  Combustíveis 965608230  Francisco Vaz  www.galp.com Condições Especiais 

Glassdrive  Automóveis 227536150  gloria.pedra@saint-gobain.com http://www.glassdrive.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Gabinete de Saúde  Saúde e Bem Estar  213174144  info@gabinetedesaude.pt www.gabinetedesaude.pt Entre 10% e 25%  

Garagem Prudente  Automóveis 213563163  garagemprudente@gmail .com   Desconto entre os 5% e 10%  

Grupo Lusófona 
Ensino em Língua 

Portuguesa 
217515500  info@ulusofona.pt www.grupolusofona.pt Desconto 10% na mensalidade 

HP-Health Clubs Fitness e Bem-estar 210997863  sofia.silvestre@holmesplac e.pt http://holmesplace.pt/pt/ Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Home Optimizer Formação e Consultoria   info@homeoptimizer.pt www.homeoptimizer.pt 

Desconto de 10% no valor final da proposta nos Serviços de Organização da Casa, Organização e 
Luto, Mudança de Casa e Formação de Organização para Empregadas Domésticas. 

 
Workshops: É garantida a participação em todos os Workshops, com um desconto de 10% do 

preço apresentado ao público em geral. 
 

Desconto de 10%  na Aquisição de voucher de 2 horas de Consultoria de Organização.  

Habicuidados 
Serviço de Apoio 
Domiciliário  

213430956  lisboa@habicuidados.pt http://www.habicuidados.pt 

15% de desconto nos Serviços de Acompanhamento, Higiene e Conforto, Enfermagem e 
Fisioterapia. 

 
10% de desconto nos serviços de venda e aluguer de Material Hospitalar e nos serviços de 

Teleassistência. 

Inatel 
Associação desportiva e 

cultural 
210027027  inatel@inatel.pt www.inatel.pt Descontos até 20%  

Jardim Zoológico  Ateliers de Férias 217232960  Pedagogico@zoo.pt www.zoo.pt/pt/viver/ferias-no-zoo/ Desconto de 10%  

Jardim Zoológico  Bilhetes 216082445  ccdtranquilidade@ccdtranquilidade.pt www.zoo.pt 
O CCD tem disponivel para os associados bilhetes para a visita ao Zoo a preço reduzido. Mais 
informações contactar o CCD. 

Lolla 
Artigos para crianças e 
bebés 

965270745  geral@lollakids.com www.lollakids.com Desconto de 10%  

Lugar ao Sol Turismo Promocional 261422363  info@lugaraosol.pt www.lugaraosol.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Lusanova Agência de Viagens 218486116  rbalao@lusanova.pt  www.lusanova.pt Entre 5% e 10%  

Mami Organic Food  Restauração  968703906  mami@mamiorganicfood.pt www.mamiorganicfood.pt Desconto de 10%  

Marta Maria Torres Mestre de Reiki 934604838  Maysviolet.reiki@g mai l.com   Sessão de 1H com um custo especial de 25,00euros  

MEO 
Serviço TV e 
Telecomunicações 

963119086  claudia.sofia.rodrigues@meo.pt www.meo.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Mitsubishi Electric Climatização e Frio  214255600  dep.comercial@pt.mee.com www.mitsubishielectric.pt Desconto de 15%  

Mycamp  Colónia de Férias 243719307  geral@mycamp.pt www.mycamp.pt Entre 10% a 15%  

Multidestinos Viagens e Turismo  912205070  www.multidestinos.pt  protocolos@multidestinos.pt  Condições Especiais (Protocolo dinamico mansalmente)  
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Monte Selvagem Reserva Animal 265894377  geral@monteselvag em.pt www.monteselvagem.pt Desconto de 10%  

Nova Dentismed  Medicina Dentária 217970483  marketing@novadentismed.com www.novadentismed.com Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

NOS 
Serviço TV e 
Telecomunicações 

800990099    www.nos.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Nanci Rosa 
Técnica do Exercicio Fisico 
e Desportivo  

  nancirosa23@gmail.com   Isenção de Taxa de Inscrição e Preço Único de 60,00euros 2x p/semana em Fevereiro e Março  

Optica Conde 

Redondo  
Óptica 213192850  oticasocr@gmail.com  http://opticaconderedondo.com.sapo.p t Entre 10% e 20%  

Prio Energy Combustíveis 234390010  cartao@prioenergy.com www.prioenergy.com Condições Especiais 

PTdoBairro  Ginásios   marques@ptdobairro.pt www.ptdobairro.pt Desconto entre 10% a 20%  

Parque dos Infantes Jardim de Infância 212149487  geral@parquedosinfantes.pt www.parquedosinfantes.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Pneus dos Prazeres -  
Garagem 

Condestável 

Assistência a Pneus de 
Automóvel 

213931330/932765204  luis.simoes@pneusdosprazeres.com www.pneusdosprazeres.pt Descontos até 50%  

Rapid Fit&Well 
Electroestimulação 
Muscular 

215989669  geral@rapidfitwell.pt www.rapidfitwell.pt Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Robbialac Tintas Decorativas 219947700  robbialac@robbialac.pt www.robbialac.pt Desconto de 45% em tintas e primários 

Real Colégio de 

Portugal 
Instituição de Ensino  961847718  marta.santos@realcolegio.pt www.realcolegio.pt Desconto de 10%  

Science4you  Brinquedos Científicos 217500180  info@science4you.pt www.science4you.pt Entre 10% e 20% para compras Online 

Sesimbra Hotel & 

Spa 
Actividade Hoteleira 212289800  info@sesimbrahotelspa.com www.sesimbrahotelspa.com/ Descontos até 10%  

Sideline Events Desporto  966633553  vitor.alves@sideline-events.pt http://www.sideline-events.pt/ Desconto 10%  

Simply The Best-
Rent a Car 

Aluguer de Viaturas 214161424  mjuan@simplythebest.pt www.simplythebest.pt  Entre os 15% e os 40% de Desconto  

Tigre de Papel Livros e Material Escolar    encomendas@tigrepapel.pt www.tigrepapel.pt Desconto entre os 10% a 15%  

Turiscar Aluguer de Viaturas 707282880  reserva@turiscar.pt ; anabela.freitas@turiscar.p t www.turiscar.pt 30% de desconto sobre o preço da tabela actual da Turiscar  

Talho da Avenida 
Comércio a Retalho de 

Carne 
213548524  geral@talhodaavenida.pt Rua Rodrigues de Sampaio 50A Desconto de 8% sobre o valor das compras 

Teatro Politeama Teatro e Musicais   comunicacao@filipelaferi a.pt Rua Portas Santo Antão  Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Top Atlantico  Viagens e Turismo    marques.pombal@topatlantico.com www.topatlantico.pt 5%  de Desconto  

Vila Galé Hoteis Actividade Hoteleira   jferraz@vilagal e.com www.vilagale.com Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  

Visão Binária 
Venda de Artigos de 

Electrónica 
217160790  asilva@visaobinaria.pt www.visaobinaria.pt Entre 2% e 25%  

Yellowstarcompany Teatro e Musicais 
 

geral@yellowstarcompany.com https://yellowstar.company/ Condições Especiais (Protocolo dinamico mensalmente) . Contactar CCD para mais informações  
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